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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа дополнительного образования «Чёрно- белые истории. 

Шахматы»разработанав соответствии стребованиями: 

Федеральногозакона«Об образованиивРФот29.12.2012№273-ФЗ; 

ПриказаМинпросвещенияот31.05.2021№286 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартанача

льногообщегообразования».(Зарегистрирован05.07.2021№64100); 

РаспоряженияПравительстваРоссийскойФедерацииот29мая2015 
№996-р«ОбутвержденииСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерации 

напериоддо2025года»; 

ОсновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияМБО

Угимназии имени Ф.К.Салманова. 

Описаниеместакурса впланевнеурочнойдеятельности 

Программа рассчитана на два года обучения. На реализацию курсаотводится 

1 час в неделю  3класс–34 часавгод,4 класс–34часавгод). 

Общиецелиобразования 

сучётомспецификикурсавнеурочнойдеятельности 

Целипрограммы: 

1. Обучитьправиламигрывшахматы. 

2. Сформироватьуменияигратькаждойфигуройвотдельностиивсовокупности 

с другими фигурами без нарушений правил шахматногокодекса. 

3. Воспитатьуважительноеотношениевигрекпротивнику. 

Задачи: 

1. Познакомитьсшахматнымитерминами,шахматнымифигурамиишахматным

кодексом. 

2. Научитьориентироватьсянашахматнойдоске. 

3. Научитьправильнопомещатьшахматнуюдоску между 

партнерами;правильнорасставлятьфигурыпередигрой;различатьгоризонтал

ь,вертикаль,диагональ. 

4. Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими  фигурами. 

5. Сформироватьумениерокировать;объявлятьшах;ставитьмат. 

6. Сформироватьумениерешатьэлементарныезадачинаматводинход. 

7. Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, 

шахматныхфигур. 

8. Познакомитьсценностьюшахматныхфигур,сравнительнойсилойфигур. 

9. Сформировать умение записывать шахматную 

партию.10.Сформироватьумение 

проводитьэлементарныекомбинации.11.Развиватьвосприятие,внимание,вообр

ажение,память,мышление, 

начальныеформыволевогоуправленияповедением. 

Режимзанятийобусловлен нормативно-правовой 

базойобщеобразовательной, ориентированной на обучение детей 

младшегошкольного возраста. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 30-40 



3  

минут вОсновные формы работы на занятии: индивидуальные, 

групповые иколлективные(игроваядеятельность). 

Структуразанятиявключаетвсебяизучениетеориишахматчерезиспользован

ие дидактическихсказоки игровыхситуаций. 

Длязакреплениязнанийобучающихсяиспользуютсядидактическиезаданияи 

позициидляигровой практики. 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

Первыйгодобучения 

Программой предусматривается 33 шахматных занятия (одно занятиев 

неделю). Учебный курс включает в себя шесть тем. Ha каждом из 

занятийпрорабатываетсяэлементарныйшахматныйматериалсуглубленнойпрораб

откойотдельныхтем.Основнойупорназанятияхделаетсянадетальном изучении 

силы и слабости каждой шахматной фигуры, ее 

игровыхвозможностей.Впрограммепредусмотрено,чтобыуженапервомэтапеобуч

ения дети могли сами оценивать сравнительную силу шахматных 

фигур,делатьвыводы о том, что ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь 

сильнееладьи. 

Программа разработана для детей первых классов, но она может 

бытьиспользованананачальномэтапеобучениявовторыхклассах.Этообеспечивает

ся применением на занятиях доступных заданий по каждой 

темедлякаждойвозрастнойгруппыдетей.Кпримеру,приизученииигровыхвозможн

остейладьишестилетнимдетямпредлагаютсяболеелегкиедидактические задания, 

чем детям восьми лет, при этом 

последовательностьизложенияматериалаостаетсяпрежней. 

Кконцуучебногогодадетидолжнызнать: 

шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль,диагональ,центр,партнеры,начальноеположение,белые,черные,ход,взяти

е, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая 

рокировка,шах,мат,пат,ничья; 

названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король;правилаходаивзятиякаждойфигуры. 

 

Кконцуучебногогодадетидолжныуметь: 

ориентироватьсянашахматнойдоске; 

игратькаждойфигуройвотдельностиивсовокупностисдругимифигурами 

безнарушений правилшахматного кодекса; 

правильнопомещатьшахматнуюдоскумеждупартнерами;правильнора

сставлятьфигуры передигрой; 

различатьгоризонталь,вертикаль,диагональ;роки

ровать; 

объявлять 

шах;ставитьмат; 

решатьэлементарныезадачинаматводинход. 
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Тематикакурса 

1. ШАХМАТНАЯДОСКА 

Шахматнаядоска,белыеичерныеполя,горизонталь,вертикаль,диагона

ль,центр. 

Дидактическиеигрыизадания 

«Горизонталь».Двоеиграющихпоочередизаполняютоднуизгоризонтальн

ых линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т.п.). 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальныхлиний 

шахматнойдоски. 

«Диагональ».Тожесамое,нозаполняетсяоднаиздиагоналейшахматнойдоск

и. 

 

2. ШАХМАТНЫЕФИГУРЫ 

Белые,черные,ладья,слон,ферзь,конь,пешка,король. 

Дидактическиеигрыизадания 

«Волшебныймешочек».Внепрозрачноммешочкепоочередипрячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь 

пытаетсяопределить,какаяфигураспрятана. 

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных 

фигур,детидолжныдогадаться,чтоэто зафигура. 

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один 

ряд,детипоочерединазываютвсешахматныефигуры,кроме«секретной», 

котораявыбирается)заранее;вместоназванияэтойфигурынадосказать: 

«Секрет». 
«Угадай».Педагогзагадываетпросебяодну изфигур,адетипоочереди 

пытаютсяугадать,какаяфигуразагадана. 

«Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и 

спрашиваетучеников,чемонипохожидругнадруга.Чемотличаются?(Цветом,форм

ой.) 

«Большаяималенькая».Настолешестьразныхфигур.Детиназывают 

самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: 

поставитьвсефигурыповысоте. 

 

3. НАЧАЛЬНАЯРАССТАНОВКАФИГУР 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой 

изфигур в начальной позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; связь 

междугоризонталями,вертикалями,диагоналямииначальнойрасстановкойфигур. 

Дидактическиеигрыизадания 

«Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка 

шахматныефигурыи постепенно расставляютначальнуюпозицию. 

«Даи нет».Педагогберет 

двешахматныефигуркииспрашиваетдетей,стоятли эти фигуры 
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рядомвначальномположении. 

«Мяч».Педагогпроизноситкакую-

нибудьфразуоначальномположении,кпримеру:«Ладьястоитвуглу»,ибросаетмячк

ому-тоизучеников.Еслиутверждение верно,томяч следуетпоймать. 

 

4. ХОДЫИВЗЯТИЕФИГУР 

(основнаятемаучебногокурса). 

Правилаходаивзятиякаждойизфигур,игра«науничтожение»,белопольныеи

чернопольныеслоны,одноцветныеиразноцветныеслоны,качество,легкиеитяжелы

ефигуры,ладейные,коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на 

проходе, пре-вращениепешки. 

 

Дидактическиеигрыизадания 

«Игранауничтожение»—

важнейшаяигракурса.Уребенкаформируетсявнутреннийпландействий,развиваетс

яаналитико-

синтетическаяфункциямышленияидр.Педагогиграетсученикамиограниченнымчи

сломфигур(чащевсегофигурапротивфигуры).Выигрываеттот,кто 

побьетвсефигурыпротивника. 

«Одинвполевоин».Белаяфигурадолжнапобитьвсечерныефигуры,располо

женные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре(черные 

фигуры считаютсязаколдованными,недвижимыми). 
 

«Лабиринт».Белаяфигурадолжнадостичьопределеннойклеткишахматной

доски,нестановясьна«заминированные»поляинеперепрыгиваяих. 

«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь 

определеннойклетки шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля 

и на поля,находящиесяподударомчерныхфигур. 

«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные 

фигуры,избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы 

белаяфигурани разунеоказаласьподударомчерныхфигур. 

«Кратчайшийпуть».Заминимальноечислоходовбелаяфигурадолжнадост

ичьопределенной клетки шахматной доски. 

«Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведетсяне с 

целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенноеполе. 

При этомзапрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся 

подударомфигурыпротивника. 

«Защита контрольного поля».Эта игра подобна предыдущей, нопри 

точной игреобеихсторон неимеет победителя. 

«Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один 

ходнапастьна чернуюфигуру,нотак,чтобыне оказатьсяподбоем. 

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на 

двечерныефигуры. 

«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее —

побитьнезащищеннуюфигуру. 
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«Защита».Здесьнужнооднойбелойфигуройзащититьдругую,стоящуюпод

боем. 

«Выиграй фигуру».Белыедолжнысделать 

такойход,чтобыприлюбомответечерныхонипроиграли однуизсвоихфигур. 

«Ограничениеподвижности».Эторазновидность«игрынауничтожение»,н

ос«заминированными»полями.Выигрываеттот,ктопобьетвсефигурыпротивника. 

 

5. ЦЕЛЬШАХМАТНОЙПАРТИИ 

Шах,мат,пат,ничья,мат в один ход,длинная и короткая рокировка и ееправила. 

Дидактическиеигрыизадания 

«Шахилинешах».Приводитсярядположений,вкоторыхученикидолжныопредели

ть:стоит ли корольподшахомилинет. 

«Дай шах».Требуетсяобъявитьшахнеприятельскомукоролю. 
«Пятьшахов».Каждойизпятибелыхфигурнужнообъявитьшахчерномукоролю. 

«Защита отшаха». Белыйкорольдолжензащититьсяотшаха. 

«Матилинемат».Приводитсярядположений,вкоторыхученикидолжныопределит

ь:данлимат черномукоролю. 

«Первыйшах».Играпроводитсявсемифигурамиизначальногоположения. 

Выигрываеттот,ктообъявитпервыйшах. 

«Рокировка».Ученикидолжныопределить,можнолирокироватьвтехилииныхслу

чаях. 

 

6. ИГРАВСЕМИФИГУРАМИИЗНАЧАЛЬНОГОПОЛОЖЕНИЯ 

Самыеобщиепредставленияотом,какначинатьшахматнуюпартию. 

Дидактическиеигрыизадания 

«Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и 

реализовыватьугрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход 

учителя ученикотвечаетдвумясвоимиходами. 
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Календарно-тематическоепланированиезанятий пошахматамв3,4-хклассах 
 

 

 

 

 

 
№

п/п 

 

 

 
 

Темаурока 

Используемыересурсы  

 
Характеристикаосновных

видовучебнойдеятельност

иучащихся(на 

уровнеучебныхдействий) 

 
Формы

иобъект

ытекущ

егоконт

роля 

дата 

 

 
учебное

пособие, 

ИЗО,музыка 

цифров

ыеиэле

ктронн

ыеобраз

ователь

ны 

ересурс

ы 

 

план 

 

факт 

  

 
1 

Повторениеизученного

материала. 

.  Вводныйинструктаж  
  

 Игроваяпрактика И.Г.Сухин-  Просмотрдиафильмов    

  Удивительны “Приключенияв   

  е Шахматнойстране.   

  приключения Первыйшагвмир   

  вшахматной шахмат”и“Книга   

  стране шахматноймудрости.   

   Второйшагвмир   

2 
  шахмат”.Поля, 

горизонталь,вертикаль, 
  

   диагональ,центр.Ходы   

   фигур,взятие.Рокировка.   

   Превращениепешки.   

   Взятиенапроходе.Шах,   

   мат,пат.Начальное   

   положение.   
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3 

Повторениеизученного

материала. 

.СухинИ.Ша

хматыдляса

мыхмаленьк

их.Книга-

сказкадлясов

местногочте

нияродителе

й идетей. 

 Шахматнаянотация.Обозн

ачениегоризонталей,верти

калей,полей.Обозначение

шахматных фигур 

итерминов.Записьначальн

огоположения. 

Краткая и 

полнаяшахматнаян

отация. 

Записьшахматнойпартии.

Ценность 

шахматныхфигур. Пример 

матованияодинокого 

короля. 

Решениеучебныхполож

енийнаматвдвахода 

безжертвыматериала и 

с 

жертвойматериала(изу

чебника 

второгогодаобучения). 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
4 

Практика 

матованияодинокогоко

роля(дети 
играютпопарно). 
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5 

ОСНОВЫДЕБЮТА. 

Двух-

итрехходовыепарти

и. 

  Выявлениепричин 

поражениявниходнойизст

орон. 

Дидактическоезадание 

“Мат в 1 ход” 

(навторомлиботретьем 

ходупартии). 
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6 

Решение задания “Мат 

в1 ход” 

 

И.Г.Сухин -

Удивительны

еприключени

яв 

шахматнойст

ране. 

 Выявлениепричин 

поражениявниходнойизст

орон. 

Дидактическоезадание 

“Мат в 1 ход” 

(навторомлиботретьем 

ходупартии). 
 

. 

  

 

 
 

 

 
7 

Невыгодностьраннего 

вводавигруладейиф

ерзя. 

     

 

 

 
8 

Решение 

заданий“Поймай

ладью”, 

“Поймайферзя”. 

  Дидактические 

задания“Поймайладью”,“

Поймай 

ферзя”. 

  

 

 

 
9 

Игра“намат”спервых 

ходовпартии.Детский

мат.Защита. 

  Дидактическиезадания 

“Поставьдетскиймат”,“

Защитисьотмата 

  

 

 

 
10 

Решениезаданий.   Дидактическиезадания

“Поставьдетскиймат”, 
“Защитисьотмата 

  

 

 

 

 

 
11 

Вариациинатемудетско

го мата. 

Другиеугрозыбыстрого

матавдебюте.Защита.К

акотражать 

скороспелыйдебютный

наскок 

противника. 

Прудникова

Е.А.,Е.И

. 

Волкова 

«Шахматыв

школе» 

 Дидактические 

задания“Поставь детский 

мат”,“Мат в 1 ход”, 

“Защитисьотмата”. 
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12 

Решениезаданий     
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13 

“Повторюшка-

хрюшка”(черныекопир

уютходыбелых).Наказа

ние 
“повторюшек”. 

  Дидактические 

задания“Поставь мат в 1 

ход“повторюшке”,“Выиг

рай 
фигуруу“повторюшки 

  
 

 

 
14 

Решениезаданий     
 

 

 

15 

Принципы игры 

вдебюте.Быстрейшее 

развитиефигур.Темпы.

Гамбиты. 

  Дидактическоезадание

“Выведифигуру”. 

  
 

 

 
16 

Решение 

задания“Выведиф

игуру”.. 

    
 

 

 

 

 

17 

Наказаниезанесоблюден

ие 

принципабыстрейшего 

развитияфигур. 

“Пешкоедство”.Неразум

ность игры 

вдебютеоднимипешками

(с исключениямииз 
правила). 

  Дидактическиезадания

“Матвдвахода”, 

“Выигрышматериала”,

“Накажи 

“пешкоеда”,“Можно 

ли побитьпешку?”. 

  

 

 
 

 

 
18 

Решениезаданий.     
 

 

 

 
19 

Принципы игры 

вдебюте.Борьбазацентр.

ГамбитЭванса. 

Королевскийгамбит.

Ферзевыйгамбит. 

  Дидактическиезадания

“Захватицентр”, 

“Выиграйфигуру”. 
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20 

Решениезаданий.     
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21 

Принципы игры 

вдебюте.Безопасно

еположение 

короля.Рокировка. 

  Дидактические 

задания“Можно 

лисделатьрокировку?”, “В 

какуюсторону 

можнорокировать?”, 

“Поставьмат в 1 

ходнерокированномукоро

лю”,“Поставьматв2хода 

нерокированномукоролю”

, “Не получат 

либелыематв1ход,если 
рокируют?”. 

  

 

 

 

 
 

 

 
22 

Решениезаданий.     
 

 

 

23 

Принципы игры 

вдебюте.Гармоничное 

пешечное 

расположение.Какиебыв

аютпешки. 

  Дидактическиезадания

“Чембитьчерную 

фигуру?”,“Сдвойпр

отивникупешки”. 

  
 

 

 
24 

Решениезаданий.   Достижениематериальн

огоперевеса. 

 
 

 

 

 
25 

Связкавдебюте.Полнаяи

неполнаясвязка. 

  Дидактическиезадания

“Выиграй 

фигуру”,“Сдвой 

противникупешки”,“У

спешное 
развязывание 

  
 

 

 

 
26 

Решениезаданий.     
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27 

Очень коротко 

одебютах.Открытые

, 

    
 

 



17 
 

 полуоткрытые 

изакрытыедебют

ы. 

      

 

28 

Решениезаданий. В.Костров,

П.Рожков –

Шахматные 
задачи 

    
 

 

 
29 

Типичныекомбинациивд

ебюте. 
 

 
Повторениеп

рограммного 

материала,из

ученногоза 

второй 

итретий 

годобучения

В.Костров,П

.Рожков– 

Шахматныез

адачи 

 .Дидактическиеигрыиза

дания.Игроваяпрактика. 

 
 

 

 
30 

Типичныекомбинациивд

ебюте(болеесложные 

примеры). 

   

 

 

 
31 

Повторениепрограммног

о 
материала 

   

 

 

 
32 

Повторениепрограммног

оматериала 

    

 
33 

Повторениепрограммног

оматериала 

  
 

 

 
34 

Повторениепрограммног

оматериала 

  
 

 

Литературанеобходимаядляосвоениякурса: 

Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия «Шахматы».- Ростов-на-Дону: «Феникс»,2002.- 224с. 

1. Шахматныйсловарь.М.ФиС.1968г. 

2. Шахматыдетям.Санкт-Петербург.1994г.поизданиюМайзелисИ.Шахматы.Основы теорииМ.ДетгизI960. 

3. Шахматы.Энциклопедическийсловарь.М.Советскаяэнциклопедия..1990г. 
4. Шахматы-школе.М. Педагогика.1990г. 

5. В.Костров,Д.Давлетов«Шахматы»Санкт-Петербург2001г., 

6. В.Хенкин «Шахматыдляначинающих»М.:«Астрель»2002г., 
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7.  О.Подгаец«Прогулкипо чернымибелымполям»МП«Каиссаплюс»Днепропетровск 1996г., 

8. И.А.Бареев«Гроссмейстерыдетскогосада»Москва1995г. 

9. ЮдовичМ.Занимательныешахматы. М.ФиС. 1966г. 

 

 

10. Сухин И. Удивительные приключения в шахматной стране. (Занимательноепособие для родителей и 

учителей). Рекомендовано Мин общ. и проф. обр. РФ.М..ПОМАТУР.2000г. 

11. СухинИ.Шахматыдлясамыхмаленьких.Книга-сказкадлясовместногочтенияродителей и 

детей.М.АСТРЕЛЬ.ACT.2000 г. 

12. ТуровБ.И.ЖемчужинышахматноготворчестваРостов-на-Дону.Феникс.2000 

13. УильямГарет.Шахматы.Учитесьигратьвсамуюпопулярнуюигрувмире. М.Терра.1998г. 

14. ФренеС.Избранныепедагогическиесочинения,М..Просвещение.1990г. 

15. В.Хенкин,Кудаидеткороль.М..Молодаягвардия.1979г. 
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