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Yreepxaato

Tennwix O.C.
7-11 neT BecHa-neTo
1 neHb 2 neHb 3 nexb 4 neHb _ 5 neHb v 6 AeHb 7 neHb “ 8 aeHb 9 feHb 10 geHb
3aBTpak
KALA NWEHHAS
OFYPEL CBEXUM | TEGTEAM C COYCOM . MONOUHASI C OTYPEL| CBEXWM OPUKALETIBKMA . | OMAET HATYPATBHBIM | KALIA PUCOBASI
HAPESKA 60 90/30 KOTNIETA PBIBHAS 90 | OTYPEL COMEHBIM G0 | \1acioM CAMBOUHBIM HAPESKA 60 MSCHBIE B COYCE g0 | OF YPEH CONEHBIN 60 150 BAI3KASA 200/5
200/5
MAKAPOHbI C CHIPOM |  KAILA FPEYHEBAS MOPE KOTNET! PYBNEHHBIE | BYTEPEPO[ C CHIPOM | 1on s i o0 | KAWIATPEUHEBAS |\ oo oo oo BYTEPEPOS, C m%ﬁﬂwﬂo%w_ ¢
200 PACCBINHATAS 150 | KAPTOGEfBLHOE 150 3 [ITUALBI 90 35 PACCHINYATAR 150/5 MACIIOM 30 NOBMTOM 55
PUC OTBAPHOM C - . MIOPE
KAKAO C MONIOKOM | KOMMOT 13 CBEXMX HAMUTOK _ A e oaty | KOGEMHBIA HAMMTOK | ypoe oo | HATIATOK IMMOHHBI | KAPTOGENBHOE C XIIEE PAHO- XAIES PXAHO-
200 ABOK 200 ANEANBCUHOBBIN 200 o 200 200 MACTIOM CIMBOUHBIM | MUWEHUYHLIA 20 MIWEHUUHBIY 20
150/5
XINEB PYAHO- } ; ; XNEB PYKAHO- XTEB PYKAHO- N HAMUTOK 3 KAKAO C MONOKOM
O s | XNEB NUWEHWNHBIZ 20 | XIES MWEHVYHGIA 20 | XNES NUEHVUHBIR 20 | CIES PHOAHO. OB 50 | XMEB NUWEHWIHBIA 20 | 5 FATTOK - VOryPT 125 A
XTES PYKAHO- XMEB PYKAHO- XHEB PXKAHO- AW C CAXAPOM 11 XFES PYKAHO- | KOGEMHbIN HANTOK
BATOH 30 MILEHVSHBIA 20 ALEHAYHBIZ 20 MLEHAYHBIN 20 MAHOAPUH 80 AMMOHOM 200 NWEHWUHLIA 40 | <NES MULEHWSHBIA 20 200 ABNOKO 100
- XMEB PKAHO-
SBOKO 100 YAV C CAXAPOM 200 BT A 20
L O6en S
OFYPEL| CBEXWIA NOMULOP CBEXWM :mxﬂﬁn_.mwimwmnm co | oryPEL ConEHbI 6o | TIOMUAOP.OTYPLI OFYPEL CBEXUA | CYIKAPTOSEMbHBIN | orver conevpigo | CYTT KAPTOGEMbHbI | NOMMAOPLI OTYPLE
HAPESKA 60 HAPE3KA 60 ST PRk CBEXME HAPESKA 60 HAPESKA 60 C BEPMUILIENBIO 200 CTOPOXOM 200 | CBEXVWE HAPE3KA 60
- BOPLL A3 CBEXEN BOPL U3 CBEXEN
Y KAPTOOENbHBIA | S O A PLIBHAS 90 KANYCTbI C CYNCPLIBHBIMA | CYN Y3 O0BOWEN CO |  SPHKANETDKA KANYCThI C KOTRETHI PHIBHBLIE | CYM U3 OBOLEM CO
C FOPOXOM 200 P LA KAPTOGENEM KOHCEPBAMM 200 CMETAHOW 200/10 o KAPTOOENEM M SAMEYEHHBIE 90 CMETAHOM 200110
CMETAHOW 200/10 CMETAHOW 200/5
BANEKAHKA KALIA TPEYHEBAR PIC OTBAPHOM C
IYASIW U3 KYPUHOTO | TEGTEMNM C COYCOM MIOPE KOTNETb! PYBEHHBIE BUTOUKM
KAPTOGENLHASI C | MAOB U3 MTVLBI200 |  PACCHINUATASI C | KOTAIETH! PSIBYLLKA 90 | MACIOM CAIMBOUHBIM
OWNE 90/50 90/30 KAPTOGETLHOE 150 W3 FITULLbI 90 aCEnEHAS MDA TR Prolvi PYBJIEHHBIE 90
MAKAPOHHBIE PV1G OTBAPHO C ; HATIATOK 113 3 -
KAWLA FPEYHEBAS P HAFATOK SIBNIOUHBII HATUTOK SIUMOHHBIN TIOPE FOPOLYEK 3ENEHLI KAPTO®ENL
swnm:sméwww%xv_m PACCBINUATAS 150 | MACIO CIMBOYHOE 5 | MACIIOM mm%wo;:_u_z 200 w>§mw%mmm%uzv_x 200 KAPTOGENBHOE 150 OTBAPHOW 60 TYWEHBI 150
KOMOT Vi3 U3IOMA | KOMROT 113 CBEXNAX HATTOK _ KOMMOT 113 CMECH XJTEE PYXAHO- XTEE PXAHO- XTIEE PYKAHO- HATATOK KOMMOT Vi3 CMECH | KOMAOT 13 CBEXIX
200 AENOK 200 AMENBLCUHOBLIN 200 | CYXO®PYKTOB 200 MIEHUUHBIY 40 MILUEHWMHBIN 20 MWEHWIHBIZ 30 ANENBCUHOBBIN 200 |  CYXOOPYKTOR 200 MAOOB 200
XSIEB PYAHO- XAEB PKAHO- XTIEB PIAHO- XNEE PKAHO- XAEB NWEHVUHBIA | XNEB NMWEHWUYHBIA | XAEB MWEHWSHGIA XTIES PRAHO- XTEE PYKAHO- XFEB PYXAHO-
MILEHUHBIY 20 AWEHWUHBIZ 20 MLEHUYHBIZ 40 ALEHUYHBIN 20 20 20 20 FLEHUHHBIA 40 MWEHUUHBIA 40 MIEHUUHBIV 20
XIEB MUEHWYHBIA 20 | XIEG MUEHHbIZ 20 | XTED MIUERVSHBIA ) XTIES MLERASHBIA SBOKO 100 XNEB NWEHWUHBIA 20 | XAES NIWEHWYHBIV 20 | XNIES MUEHMYHBI 20

ABNOKO 100




BEOOMOCTb BbIMONMHEHUA HOPM MPOLOYKTOBOIO HABOPA

7-11 neT BecHa-neTo

Hopma daxr, | PAT Bbinon- Yrne- | OHepre-
HaumeHoBaHue Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 2a 10 3a Boirton- HeHue, Benku, | XXupbil, - TUYecKas
npoaykra AeHb, | HeHue, r o r r UeHHOCTb,
peb., r BH., T r %o r KKan
Xneb pxaHon -neHnIHbIR 80 40 40 60 40 60 40 70 60 60 40 510 51 -29 64 3,3 0,5 21,7 104,0
Xneb nieHnyHbiR 150 50 40{ 111 112 50 40 67| 112 56 85 723 72 -78 48 5,4 0,4 32,4 155,6
Myka nweHu4Has 15 541 14,9 2,8 23,1 2,3 -12,7 15 0,2 1,6 7,5
Kpyna (3naku), 60608ble 45 16| 153 4| 108| 54,7\ 876| 138 70| 42,7 674 67,4 22,4 150 6,8 1,4 42,9 210,8
MakaponHbie usgenus 151 109,7 8 117,7 11,8 -3,2 78 1,3 0,2 8,1 38,6
Kaptodens 188 40 24| 316| 16,8| 2416 40 60| 272,8 40| 167,5| 1218,7 121,9 -66,1 65 2,4 0,5 19,3 91,0
OBoLyu pasHbie, 3eneHb 2801} 159,8| 183,2 241 193,2| 93,6| 2104 421 193,2 76| 130,41 1305,8 130,6 -149,4 47 1.8 0,1 6,6 35,5
PpyKTH CBEXUE 185 80| 232 105 32 120 44 128 741 74 -111 40 0,4 0,3 6.4 32,4
PpyKTHI CyXue 15 25 20 20 65 6,5 -8,5 43 0,1 1,6 6,8
Coxu cpyKToBbie 200 -200 0
(OBOLHbIE)
Msco 70 114 64 172,2 30 380,2 38 -32 54 6,1 7,9 64,8
Mruua 35| 125 159,9 189,6 142 36,4 652,9 65,3 30,3 187 11,5 11,7 150,7
Priba 58 118,8 32 67,5 218,3 21,8 -36,2 38 3,3 0,2 14,6
Mornoko, KucnoMonouHble 300 100 46 45 146 93| 238| 259 927 93 -207 31 2,6 23 4.1 48,8
npoayKThl
Tsopor 50 -50 0
Coip 9,8 20 10 30 3 -6,8 31 0,7 0,9 10,7
CmeTaHa 10 10 10 10 10 5 10 55 55 -4,5 55 0,2 0,9 0,2 10,1
Macno cnvBouHoe 30 11 10 15 10| 14,2 18,9 10 20 10 119,1 11,9 -18,1 40 9,6 86,9
Macno pactutensHoe 151 12,21 26,3 221 13,21 136] 202 62| 116| 154 23 163,7 16,4 1,4 109 15,9 142,9
Aiuo 40 ~ 109,8 109,8 11 -29 27 1,4 1,2 0,1 16,7
CaxapHblit necok 40 40| 494 48| 42,6 46| 40,2| 486 504 44 46 455,2 45,5 55 114 44,2 176,2
KoHauTepckue nagenus 2 20 20 2 100 1,4 55
Yan 0,4 1,1 1,1 2,2 0.2 -0,2 55 0,1 0,5
Kakao 1,2 4 4 8 0,8 -0,4 67 0,2 0,1 0,1 2,3
[Opoxoxu 1 -1 0
Cornb 5 3,9 3 1,1 36 2,9 2 16,5 1,7 -3,3 33
47,7 54,1 190,8 1412,9




1 AeHb

MuweBbie BeujecTBa

AuepreTu-

ButammHbi

MuHepanbHbie BellecTsa

3
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHMe 6moAa Macca Yrneson Heckan Mg umu.o:- C6opuuk
NOPUNH | Beniku, r | Xupsbi, r UEHHOCTL, | B, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ’ | P,wmr | Fe, mr peuentyp
bl, T KKan Mr TYpSbI
3aeTpak
OTYPELL CBEXKUA HAPESKA 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6 2008
MAKAPOHbI C CbiPOM 200 10,8 11,4 40,2 306,6 0,1 0 0,1 141 160,3 14,11 1269 1,3 210 2008
KAKAO C MONTOKOM 200 3,9 3.2 24,4 1421 0 0,5 0 0] 11,5 27,5 95,6 0,9 433 2008
XNEB PXYXAHO-THUEHUYHbI 20 1,3 0.2 8,5 40,8 ¢} 0 0 0,4 36 3,8 17,4 0,8 2008
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0 0 0 0 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
WUtoro 3a npuem nuuiu: 510 18,9 15,2 89,3 569,3 0,1 6,5 0,1 1,9 296,1 64,0 2918 4,2
O6epn
OFYPEL| CBEXW HAPE3KA 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 252 0,6 2008
CYIM KAPTO®EIbHbLIN C MOPOXOM 200 4,6 54 15,1 125,89 0,1 3,7 0,2 3,7 28,3 26,0 61,7 1,6 99 2008
FYNAW U3 KYPUHOTO OUNE 90/50 19 19,4 14,5 2819 0 0 0 0 0 0 0 0 259 2008
MAKAPOHHbBIE U3[ENMWSA OTBAPHbIE 150 55 4,8 31,3 191 0,06 0; 0,03 0,8 11 7 36 08 331 2008
KOMMOT 13 U3IOMA 200 0 0 28 109 0 0 0 0 0 0 0 0 638 2004
XNEE PXXAHO-TMILEHUYHBIA 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 36 38 174 0,8 2008
XNEB MWEHUYHbLINA 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
WToro 3a npuem nuuim: 790 32,4 30,0 108,9 8044 0,16 9,7 0,23 5.4 61,3 51,8| 1571 4,2
Bcero za AeHb: 51,3 45,2 198,2 1373,7 0,26 16,2 0,33 7,3| 3574 115,8| 448,9 8,4




2 OeHb

Muuesbie BeujecTBa

SHepreTu-

ButamuHbl

—Sszmﬁgf:!m BeilleCTBa

o
fipuem nuum, HauMmeHoBaHue 6nropa Macca Yrneeon eckan Mg umn.m:. CGopHuk
nopunm | Benxu, r | XKupbl, r UEHHOCTb, | BY mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
Bl T KKan Mr Typb!
3aBTpak
TEGTENM C COYCOM 90/30 9,2 174 11,6 2443 0 11 4} 3.9 14,1 20,71 1174 1,0 284 2008
KALWA MPEYHEBASA PACCBHLIMYATAA 150 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008
KOMNOT A3 CBEXKUX ABNOK 200 0,2 0,2 271 11,1 0 1,6 0 0,3 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XNEB NWEHWUYHbLI 20 1.5 0,1 10 47.4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEB PXXAHO-THUEHWUYHbIA 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 [} 0,4 3,6 3,8 174 0,8 2008
WUToro 3a npnem nuwm: 510 15,8 22,5 94,9 649,6 0,03 2,7 0,03 53 46,5 61,5 233,6 3,6
Ob6en
NOMUAOP CBEXU HAPESKA 60 0,7 0,1 2,3 14,5 0 15,1 0,1 0,2 8,4 12,1 15,7 0,6 2008
LM U3 CBEXEW KAMYCThI A CMETAHOW 200/10 1.7 57 7,2 88,0 0 9,6 0,2 1,8 39,3 16,5 36,7 0,8 84 2008
TESTENN C COYCOM 90/30 10,6 17,8 11,6 2442 0,1 1,1 0 4.3 13,5 19,01 1135 1,6 284 2008
KAWA MPEYHEBASA PACCHIMYATAA 150 3,6 4.6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0.6 323 2008
KOMIMOT K3 CBEXUX SIBITOK 200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1,0 394 2008
XFNEB PXAHO-MUEHUYHBIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 04 3,6 38 174 0,8 2008
XJIEB MUEHUYHBLIN 20 1.5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 780 19,6 28,8 105,2 755,9 0,14 27,8 0,33 7,5 87,4 88,0 282,11 5,8
Bceero 3a peHs: 35,4 51,3 200,1 1405,5 0,17 30,5 0,36 12,81 133,9| 149,5! 5157 9,4




3 neHb

Muwesble BeuwjecTsa Juepreru- Butamunsl MunepanbHbie BeulecTsa Ne
Flpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noAaa Macca Yrneson Heckan Mg peuen- Copruk
NOpUNM | Benku, r | XKupbl, UeHHOCTh, | B mr| C,Mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, Mr peuenTyp
bl T KKan Mmr Typb!
3aeTpak
KOTNETA PLIGHAS 90 11,6 9.4 13,1 1835] 0.1 0,1 ol 40| 296] 429] 1703 14| 239 2008
MIOPE KAPTO®ENLHOE 150 3,2 5,1 214 1442} 02| 103 of 02| 355| 291| 842 12| 335 2008
HAMUTOK AMENHCUHOBbLIA 200 0,2 0 257 105 0,01 13 0 0,1 8 3 5 0 436 2008
XMEB MUEHUYHbLIN 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 46 6,6 16,8 0,4 2008
XMEB PXXAHO-MLEHUYHBLIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
ABNOKO 100 0,4 0,4 8,6 41,4 0 8,8 0 0,6 14,1 7 9,7 1,9 2008
WToro 3a npnem nuuiu: 580 18,2 15,2 87,3 562,3 0,31 32,2 0 57 95,4 92,4 303,4 57
Obep
PACCONbHUK NEHUHIMPALCKUMA CO CMETAHOW 200/10 2,2 6,8 13,5 125,0 0,1 54 0,2 2,4 27,5 20,5 56,5 0,8 eyl 2008
KOTNETA PblBHASA 90 11,6 8,5 13,1 1747 0,1 0,1 0 3,6 29,6 42,91 170,3 1.4 239 2008
MOPE KAPTOOENBHOE 150 3.1 54 20,3 150 0,14 5 0,04 0,2 47 29 85 1,1 335 2008
MACHNO CIIMBOYHOE 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0 13 2008
HAMUTOK AMNENLCUHOBBIA 200 0,2 0 25,7 105{ 0,01 13 0 0,1 8 3 5 0 436 2008
XNEB PXXAHO-MEHUHHLIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7.6 34,8 1.6 2008
XfIEG MUWEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 46 66| 16,8 0,4 2008
ABNOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 2008
WUrtoro 3a npuem nuwm: 815 21,65 25,75 109,45 768,2 0,45 33,5 0,28 8,25| 140,4| 117,6| 380,4 7,5
Bcero 3a AeHb: 39,85 40,95 196,75 1330,5 0,76 65,7 0,28 13,95| 2358 210,0| 6838 13,2




4 neHb

Muiwesbie BewecTsa

3HepreTn-

Buramuusi

—Sszmﬁmﬁ.?!—u_m BelecTsa

|0
fMpuem nuium, HaumeHOBaHue 6nroaa Macca Yrnesop Heckan ) Mg vm”m_._- C6ophuk
nOpUMKM | Benku, r | Xupbl, UeHHOCTb, | B, Mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, Mr ' | P,wmr | Fe, mr peuentyp
bl T KKan mr Typbi
3asTpak
OlYPEL] CONEHLIN 60 0,5 01 1 7.8 0 3 0 0 13,8 8,4 14,4 0,4 2008
KOTNETbI PYBNEHHLIE U3 NMTULIL! 90 15,7 16,1 14,4 2426 0 0 0 0 0 0 0 0 294 2011
PUC OTBAPHO C MACTIOM CMBOYHLIM 150 37 63 32,8 197,01 0,02 0f 0,05 0,3 3 19 61 06 325 2008
XJEB MNWEHWUYHbLIA 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEB PXAHO-MUEHWUYHBLIA 20 1,3 02 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 174 0.8 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3 0 0 0 0 134 6,2 8,2 0,8 430 2008
WToro 3a npuem nuin: 540 22,9 22,8 82,9 600,9 0,02 3 0,05 11 38,4 440 117,8 3,0
Oben
OI'YPEL CONEHbLIN 60 0,5 01 1 7.8 0 3 0 0 13,8 8,4 14,4 0,4 2008
BOPLY U3 CBEXKEW KANYCThI C KAPTO®ENEM Yt CMETAHOM 200/10 1,8 76 10,9 120,5 0 6,7 0,2 26 424 210 430 1,2 76 2008
KOTNETH! PYBIIEHHBIE U3 NTULLbLI 90 15,7 16,1 14,4 242,6 0 0 0 0 0 0 0 0 294 2011
PYC OTBAPHOW C MACJIOM CIINBOYHbLIM 150 3,7 6,3 32,8 197 0,02 0f 0,05 0,3 3 19 61 0,6 325 2008
KOMMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131 0,02 0 001 0.5 21 16 23 0.7 402 2008
XFEB PXAHO-MLEHUYHbBIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 38| 174 0,8 2008
XNEB MWEHUYHBIA 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 04 2008
WToro 3a npuem nuwu: 750 25,1 30,5 109,3 7871 0,04 9,7 0,26 4,2 88,4 74,8| 1756 4,1
Bcero 3a ieHb: 48,0 53,3 192,2 1388,0 0,06 12,7 0,31 53! 126,8| 118,8| 293,44 7.1




5 neHb

flnweBsie BelecTBa

3HepreTu-

ButamuHsl

MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuewm nuuiu, HaMeHoBaHue 6moaa Macca Yrneeon ueckan : M peuen- C6opHuk
’ AOpUMH | Benku, r | XKupsl, r UEHHOCTb, | B, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr 9, P, mr | Fe, Mr peuenrtyp
b, T xKan mr TYpbi
3aBTpak
KALUA MWEHHAA MOJTOYHARA C MACITOM CIiIBOYHbLIM 200/5 8,4 7.8 40,9 268,4 0,2 0,5 0 1,4] 1169 49,3| 176,9 1,5 184 2008
BYTEPBPO[ C ChiPOM 35 3,9 7.3 9,8 1214 0 0,1 0 0,1 93,2 10,3 68,8 0,5 3 2008
KODEMHbI HANWUTOK 200 2,3 1,4 25,9 124,0 0 0,3 0 0 65,0 17,9 61,4 0,6 432 2008
XNEB PXXAHO-NWEHWUYHbIN 20 1.3 0,2 8,5 40,8 Q o] 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
MAHOAPUH 80 0,6 0,2 6 30,4 0 304 0 0,2 28 8,8 13,6 0,1 K/K K/K
WToro 3a npuem nuugm: 540 16,5 17,0 91,1 585,0 0,2 31,3 0 2,1} 306,7 90,1 338,11 3,5
Oben

NMOMULOP,OINYPLIbI CBEXUE HAPE3KA 60 0,5 0,1 1,9 11,3 0 8,7 0 0,1 10,4 9,8 19,1 0,6 2008
CYN C PbiBHbIMU KOHCEPBAMU 200 5,8 41 13,1 112,8 0,1 51 0,2 2,8 19,6 20,0 44,4 1.9 87 2011
BAMNEKAHKA KAPTO®ENBHASR C MACOM 200 14,7 23,3 33,5 396,8 0,3 15,4 0 4,6 28,0 57,21 2153 3,3 299 2008
HAMWUTOK ABJTOYHbI 200 0,1 0.1 26,4 108 0,01 3 0 0,4 5 2 3 1 438 2008
XNEB PXYAHO-MILEHNAYHbLINA 40 2,6 04 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 7,6 34,8 1,6 2008
XNEB MWEHUYHBIA 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 04 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
WToro 3a npnem nuwm: 720 25,2 28,1 101,9 757,9 0,51 32,2 0,2 9,2 74,7| 103,21 333,4 8,8

Bcero 3a geHb: 41,7 451 193,0 1342,9| 0,71 63,5 0,2] 11,3] 381,4| 193,3| 671,5| 123




6 OeHb

Muuiesbie BewecTBa

AxepreTu-

ButaMuHbl

MuHepansHble BelecTBa Ne
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrneson Heckan M peuen- Cooprms
’ NOPUKK | Benkn, r | Xupbt, r UEHHOCTS, | B, mr{ C,mr | A,mr | E, Mmr | Ca, mr 9 P, mr | Fe, mr peuenTyj
bl, T KKan mr TYpbl
3aBTpak
OFYPELL CBEXXWUA HAPE3KA 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 o} 0,1 13,8 84| 252 0,6 2008
MNOB U3 NTULbLI 200 20,3 24,7 33,8 438,5 0,1 2,0 0,3 3,7 26,2 43,2 2149 2,1 291 2011
XNEB MWEHWUYHbIA 20 1,5 0,1 9.7 46 0 0 0 04 4,1 5,9 15,1 0,4 2008
XNEB PXAHO-MWEHUYHbLIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3.8 17,4 0,8 2008
YAM C CAXAPOM U IUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
Uroro 3a npuem nuwm: 500 23,9 25,1 69,9 601,5 0,1 9,2 0,3 46| 638 683! 2823 4,8
Oben
OIYPEL} CBEXW HAPESKA 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 84| 252 0,6 2008
CYn 13 OBOLWEW CO CMETAHOI 200/10 1,8 6,8 9,1 104,8 0 6,8 0,2 2,31 311 17,51 420 0,8 95 2008
NOB U3 NTULL! 200 20,3 24,7 33,6 437,6 0,1 1,9 0,3 37{ 256 419| 2128 2,1 291 2011
HAMUTOK 13 SAMOPOXEHHbLIX S04 200 0,1 0,1 24,9 103 0,01 4 0 0,1 4 4 3 0 437 2008
XMEB PYXAHO-MUEHUYHbBIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
XNEE MUEHWYHBLIA 20 1,5 0.1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 66| 168 0,4 2008
WToro 3a npuem nuugu: 710 25,5 32,0 87,6 742,0 0,11 18,7 0,5 7,0 82,7 82,2 317,2 4,7
Bcero 3a feHb: 49,4 57,1 157,5 13435 0,21 27,9 0,8 11,6 146,5| 150,5| 599,5 9,5




7 OeHb

Muwesbie BeujecTsa

SHepreTu-

ButaMuHb!

MuHepanbHblie BewecTBa

0
Mpuem nuiyu, HaumeHoBaHue Gnioga Macca Yrneson Heckan v vm”m_._. CGopuuk
! NOPpUNN | Bernku, r | XKupbi, r UEHHOCTB, | B1 mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr 9 P, mr | Fe, mr peuentyp
b, r KKan mr TYpbi
3aBTpak
OPUKALBENBKU MACHbLIE B COYCE 90 19,3 43,0 9,0 2109 0,8 0,7 0 0,1 18,5 32,51 210,9 2,2 280 2011
KAWA MPEYHEBAS PACCHITHATASA 150/5 8,4 6,2 38,2 2424 0,2 0 0 4,7 226 1256| 186,8 4,3 323 2008
HAMUTOK NUMOHHGINA 200 0,2 0 25,7 105 0,01 13 0 0,1 8 3 5 0 436 2008
XNEB MNWEHNYHbBI 20 1,5 0,1 10 474 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEE PXKAHO-TIUEHUYHBLINA 40 26 0,4 17 81,6 01 0 0 0,9 7.2 7.6 34,8 1,6 2008
WUToro 3a npuem nuiiu: 505 32,0 49,7 99,9 687,3 1,1 13,7 0 6,2 60,9| 175,3] 4543 8,5
Ob6en
CYIM KAPTO®ENbHbLIV C BEPMULLENBIO 200 23 2,2 16,2 94,4 0,1 53 0,2 0,5 19,2 18,7 46,1 0.9 100 2008
OPUKALENBKUA MACHBIE B COYCE 90/30 12,6 16,0 8,9 2243 0 0 0 0 4] 0 0 0 280 2011
KAUWA 'PEYHEBAS PACCBIMYATASA C MACITOM 150/5 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008
HAMUTOK MUMOHHbIN 200 0,2 0 257 105 0,01 13 0 0,1 8 3 5 0 436 2008
XNEB PYXKAHO-MWEHNYHBINA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 o] 0 0,7 54 57 26,1 1,2 2008
XNEE MHUEHUYHLIA 20 1,5 0.1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 661 16,8 0,4 2008
ABNOKO 100 0,4 0,4 8,6 41,4 0 8,8 0 0,6 14,1 7 9,7 1,98 2008
WUToro 3a npuem nnwm: 825 22,6 23,6 119,8 779,7 0,24 271 0,23 2,6 62,3 67,0 181,7 5,0
Bcero 3a AeHb: 54,6 73,3 219,7 1467,0 1,35 40,8 0,23 8,8| 123,2| 242,3| 636,0 13,5




8 neHb

MuuieBbie BeujecTBa QHepreTu- Buramuubi MuHepanbHble BeulecTBa Ne
Apuem nuuin, HaumeHoBaHne 6mona Macca Yrnesop, Heckan M peuen- CGophuk
' TIOPUNK | Bernku, r | XKupsl, r HUEHHOCTE, | B, mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr 9 | p owr |Fe, mr peuentyp
bl, T KKan Mr TYPbi
3asTpak
OFYPEL, CONEHbIN 60 0,5 0,1 1 7.8 0 3 0 0 13.8 8,4 14,4 0,4 2008
KOTNETH! PABYUIKA 90 15,7 16,1 14,4 2426 0 0 0 0 0 0 0 0 294 2011
TIIOPE KAPTO®ENBHOE C MACFIOM CIBOYHbLIM 150/5 3,2 5,1 21,4 144,2 0,2 10,3 0 02 355 291 84,2 1,2 335 2008
HAMUTOK AMENBCUHOBLI 200 0,2 0 25,7 105 0,01 13 [¢] 0,1 8 3 5 0 436 2008
XNEB MUWEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNES PXXAHO-NMWEHWUHbLIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 36 3.8 17,4 0,8 2008
Wroro 3a npuem nunwu: 545 224 21,6 81,0 587,8 0,21 26,3 0 1,1 65,5 50,9 137,8 2,8
Ob6en
OFYPEL| CONEHbLIV 60 0.5 0,1 1 7.8 0 3 0 0 13,8 8,4 14,4 04 2008
BOPLL| N3 CBEXEW KAMNYCTbl C KAPTO®ENEM U CMETAHOW 200/5 1,6 57 10,8 100,9 0 6,7 0,2 2,1 385| 206( 40,6 1,2 76 2008
KOTNETHI PABYLWKA 90 15,7 16,1 14,4 2426 0 0 0 0 0 0 0 0 294 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 5,1 21,4 144,2 0,2 10,3 0 02} 355| 291 84,2 1,2 335 2008
HAMUTOK AMENbCUHOBbLIN 200 0.2 0 25,7 105 0,01 13 0 0,1 8 3 5 0 436 2008
XNEB PXKAHO-NWEHUUHbIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 76| 348 1,6 2008
XNEB NWEHWUYHbBIN 20 1.5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 66| 16,8 0,4 2008
WUroro 3a npuem nuiym: 765 253 27,5 100,3 729,5| 0,31 33,0 0,2 3,7| 107,6f 753| 1958 4,8
Bcero 3a geHb: 47,7 49,1 181,3 1317,3| 0,52 59,3 0,2 48| 173,14 126,2| 333,6 7,6




9 oeHb

MnweBbie BeutecTsa

SOHeprerTu-

ButamuHsi

-Ssxmvm._.:u:f_m BellecTBa

0
Mpuem nuun, HauMeHoBaHue 6nwpa Macca Yrnesop Heckan : M um”w:- CGopHuk
! nopuuv | Benku, r | Xupsi, r UEHHOCTE, | B mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr S P mr Fe, mr peuentyp
bl, I KKan Mr TYpbi
3aBTtpak
OMNET HATYPANbHbIN 150 14,7 222 2,6 269,0 0,1 0,2 0,3 441 1013 16,8 221,0 2,4 214 2008
BYTEPEPO[ C MACIIOM 30 1,7 8,5 9,9 1224 0 0 0,1 0,2 5,8 6,8 19,7 04 1 2008
XNEB PYXAHO-MWEHUYHBI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 4] 0 0 0,4 3,6 3.8 17,4 0,8 2008
noryet 125 2,5 1.9 3,8 60 [¢] 0,9 0 0 150 17,51 1188 0 2008
KO®EMHbBIN HAMUTOK 200 2,3 1,4 259 124,0 0 0,3 0 0 65,0 17,9 614 0,6 432 2008
WUroro 3a npuem nuwim: 525 22,5 34,2 50,7 616,2 0,1 1,4 0,4 5,01 3257 62,8 438,3 4,2
O6en

CYIM KAPTO®ENBHbIV C FOPOXOM 200 4,6 54 15,1 125,9 0,1 3,7 0,2 3,7 28,3 26,0 61,7 1,6 99 2008
KOTAETH! PIBHBLIE 3AMEYEHHLIE 90 12,4 6,6 8,7 142,6 0,1 0,2 0 2,5 50,5 40,9| 1748 0,8 234 2011
PYIC OTBAPHOM C MACJIOM CIIMBOYHbIM 150/5 3,7 45 38,8 2107 0 0 0 0,3 9,4 24,6 74,7 0,5 325 2008
FOPOUIEK 3EMIEHBIN OTBAPHOMN 60 1,8 0,1 3,8 233 0,1 2,4 0 0,7 10,8 11,3 335 0,4 K/ KK
KOMMOT 3 CMECH CYXOQPPYKTOB 200 0,6 0,1 317 131 0,02 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7 402 2008
XNEE PXAHO-MWEHUYHBIA 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 76| 348 1,6 2008
XNEE MUERNYHbI 20 1,5 0,1 10 47 .4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 765 27,2 17,2 1251 762,5 0,42 6,3 0,21 9,0 131,8] 133,0] 419,3 6,0

Beero 3a AieHb: 49,7 51,4 175,8 1378,7 0,52 7,7 0,61 14,0 457,5{ 195,8| 857,6 10,2




10 geHb

MuueBsle BewecTsa

OHepreTu-

Butamunbi

MuHepanbHbie BeujecTsa Ne
Mpuem nuin, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop Hecan M peuen- CGopHuk
! NOpUNN | Benku, r | XKupst, r UEHHOCTb, | B, mr|{ C,mr | A, mr | E, mr | Ca, Mr 9, P, mr | Fe, mr perentyp
bl, I KKan mr TYypbi
3asTpak
KALWA PUCOBASA BASKAA 200/5 7.6 8,6 39,9 266,7 0,1 0,8 0 0,31 1721 37,57 1741 0,7 324 2008
BYTEPEPOObLI C MACNIOM ¥ NOBUANOM 55 2,4 43 28,5 160,7 0 3,2 0 0,1 10,7 11,7 27,7 0,6 2 2011
XNEB PXAHO-TIIUEHWUYHbBIA 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3.6 3,8 17,4 0,8 2008
KAKAO C MONTOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1 433 2008
ABNOKO 100 0,4 0,4 8,6 41,4 0 8,8 0 0,6 14,1 7 9,7 1.9 2008
Wroro 3a npuem nuium: 580 14,6 16,0 110,3 643,6 0,14 13,8 0,01 14| 3215 74,01 318,9 5,0
Oben
NOMULOPL! ,OT'YPUbLI CBEXUE HAPES3KA 60 0,5 0.1 1,6 9,7 0 3,8 0 0,1 7.9 7,9 14,6 0,5 24 2011
CYIM 3 OBOWEM CO CMETAHOW 200/10 1.8 6,8 9,1 104,8 0 6,8 0,2 2,3 311 17,5 42,0 0,8 95 2008
BUTOMKN PYBNEHHBIE 90 14,4 15,6 12,9 246,6 0 0,3 0 2,8 15,5 246| 1408 2,0 282 2011
KAPTO®ESNb TYWEHbLIN 150 5,85 11,7 21,45 214,5 0,12 10,5 0,29 5,55 28,5 36 90 1.5 133 2008
KOMMMOT 13 CBEXWX MO40B 200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1,0 394 2008
XNEB PXAHO-NLLEHUUHbIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 o] 04 3,6 38| 174 0,8 2008
XNEB MUEHWUYHBLIN 20 1,5 0,1 10 47 .4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
WUroro 3a npuem nuiwym: 750 25,55 34,7 91,45 778,8 0,13 234 0,49 11,65 98,2 100,4{ 325,6 7,0
Bcero 3a peHs: 40,15 50,7 201,75 1422,4 0,27 37,2 0,50 13,05| 419,7| 174,4| 6445 12,0

10




UTOro N0 NPUMEPHOMY MEHIO

Bospacr geren

3aBTpak

O6epg

7-11 neT BecHa-neTo

534

767

11

Muwesbie BellecTBa JHepreTn- BuraMmuHbl MuHepanbHbie BewecTBa
Uroro Vineson yecKas
Benkun, r | Xupsi, r UeHHOCTb, | B1, mr | C, mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
bi, T KKan

Wtoro 3a Beck nepuoa 458,3 517.6 1917.8 137779 4,8 367,5 3,8 103,0| 2569,1| 16850 5709,7 103,8
CpepaHee 3HayeHue 3a nepvog 4583 51,76 191,78 1377.8 0,48 36,8 0,38 10,30 256,9 168,5 571,0 10,4
CopepxaHnue 6enKoB, XWPOoB, YINesoaos B

MeHI 3a nepvos B % OT KasiopuiiHoCTH 13,31 33.81 52,88

CYMMAPHbBIE OB BEMbI BJTIOA NO NMPUEMAM MUALLK (B TPAMMAX)
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